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Gas besparen met de h00|k|st

Zo werkt het lets voor u?

Koken met minder gas is heel eenvoudig. Vroeger gebruikten ze een kist met hooi,
tegenwoordig zijn er veel meer handige isolatiematerialen: kussentjes, dekens, dekbedden,
oude winterjas... wat je maar in huis of in de kringloopwinkel kunt vinden. Stop het in een kist,
stevige doos of zak en het gas besparen kan beginnen. Breng je gerecht flink aan de kook en
plaatst vervolgens de hete pan in de hooikist. De tijd in de gaten houden of thuisblijven hoeft
niet want aanbranden of te lang in de kist kan niet. Gerechten met een lange kookduur zoals
bijvoorbeeld stoofpotten, rijst en stoofperen zijn bij uitstek geschikt om klaar te maken met
behulp van een hooikist.

Creatieve hooikist gemaakt of leuke recepten?

Stuur je voorbeeld naar info@warmheeg.nl




